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Der Stern der mich leitet

Christliche Meditation im Alltag einüben
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Tägliche Meditation und 5 wöchentliche Treffen  
Beginn: Montag, 5. Januar, Ende: 2. Februar 2026

«Wir haben seinen Stern gesehen…» Die Weisen aus dem Morgenland brechen auf, weil sie einen neuen Stern am Himmel entdeckt haben. Am Dreikönigstag erinnern wir uns an diese schöne Erzählung aus dem Matthäusevangelium. (Matthäus 2,1-12). 
Sie kann zum Gleichnis werden für unsere eigene Suche nach Orientierung, nach Sinn, nach Gott. 

Wir lassen uns davon inspirieren und begleiten die Weisen auf ihrem Weg. Dabei werden wir unserer eigenen Sehnsucht nachspüren und darüber nachsinnen, wovon wir uns leiten lassen, welchem Stern wir bewusst oder unbewusst folgen. Und wir werden nach Zeichen Ausschau halten, die Gott am Himmel unseres je eigenen Lebens gerade jetzt für jede und jeden von uns aufscheinen lässt.

Wir gehen diesen Weg, indem wir die Stille suchen, Texte und Bilder meditieren und so eine Form der Meditation üben, die vom spanischen Mystiker Ignatius von Loyola (1491–1556) entdeckt und weitergegeben wurde. Diese Weise der Meditation leitet uns dazu an, auf die Regungen unserer Seele und auf die stillen, sanften Vorgänge zwischen Gott und uns zu achten. Es ist ein innerer Prozess, der uns näher zu uns selbst und zu Gott führt und uns ermutigt, im Vertrauen auf Gott unseren eigenen Weg zu finden und zu gehen. 


Zu dieser Entdeckungsreise möchten wir Sie herzlich einladen.



Sich auf die Exerzitien einzulassen bedeutet: 

Tägliche Meditation
Sie nehmen sich täglich eine halbe Stunde für Gebet und Meditation.

Gruppentreffen 
Jeweils Montagabend: 5., 12., 19., 26. Januar und 2. Februar 2026
19.30 – 21.00 Uhr, Kirchgemeindehaus Regensdorf, 1. Stock

Persönliche Begleitgespräche
In den persönlichen Begleitgesprächen besprechen Sie Ihre Erfahrungen mit der Meditation und bekommen Anregungen für Ihren weiteren Weg.

Kosten
Fr. 60.– inkl. Kursmaterial, Kostenreduktion auf Anfrage möglich 

Leitung
· Gisella Matti, Pfarrerin, Exerzitienleiterin, geistliche Begleiterin Tel. 044 840 03 75, gmatti@solnet.ch 
· Brigitte Altorfer, Leiterin in christlicher Meditation, Exerzitienleiterin, geistliche Begleiterin Tel. 044 844 50 46, br.altorfer@bluewin.ch 

Verbindliche Anmeldung bis 21. Dezember 2025 entweder per 
E-Mail gmatti@solnet.ch oder mit Anmeldetalon an folgende Adresse: Gisella Matti, Haldenstr. 137, 8105 Watt
____________________________________________________

Anmeldetalon

Name: …………………………………………………………………..

Adresse: ……………………………………………………………….

Telefon und/oder E-Mail: ………………………………………………
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